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Kutatasi téma: Szellemek altali megszallottsag a muszlim kulturkorben. (A zar szertartas)

Tart6zkodasi 1d6: 2 honap

2021. julius 2-an este érkeztem meg Kairdba, a fdvaros Dokkinak nevezett
varosnegyedében vettem ki szobat. Az orszagban még tartott a virushelyzet, a korlatozadsokon
enyhitettek, de az 0sszejoveteleket még egészen a hoénap végeig nem engedélyezték, igy
varnom kellett arra, hogy egy esetleges szertartason részt vehessek. Az els6 néhany napomat
a helyi konyvesboltok felkeresésével toltottem, hogy relevans szakirodalmat talaljak a
szakdolgozatomhoz. Zamalekben, a Diwan kdnyvesboltban vettem két konyvet: Edward
Lane hires, egyiptomi szokasokrol szolo konyvét illetve egy tanulmany-valogatast a muszlim
nokrol. Masnap igyekeztem megszerezni az egyetemi belépéshez sziikséges papirt, amihez a
Wizarat-it ta“alim al- ‘ala-ba vagyis a Felsdoktatasi Minisztériumba kellett menjek. Itt azt
mondtak adnak helyi 0sztondijat szeptembertdl, de az én tartdzkoddsom augusztus végéig
szolt, igy miutdn megkaptam a papirt, tdvoztam. Az egyetemi ligyintézés sokaig elhuzodott,
tobbszor vissza kellett mennem. Az els6 alkalommal a nd, aki a kiilf6ldi diakok papirjaiért
felel, Madam Badia nem volt ott. Kérték, hogy menjek vissza maskor. Pontos idépontot nem
adtak meg. Kozben igyekeztem minden lehetdséget megragadni és akivel csak tudtam
beszélgetésbe elegyedtem a zar szertartasrdl, a kutatdsom témadjarol. A témat mindig alaposan
el kellett magyaraznom, mert maga a ritualé az 50-es években volt inkdbb elterjedt az
orszagban, ma kevésbé ismert, kiilondsen a sajat generaciom korében ismeretlen. Tovabba,
gyakran a témakort elvitték a dzsinnek és altalaban a Koran és a szellemek témajanak
iranyaba, ahonnan aztan a személyes tapasztalatok és rémiszto torténetek felé hajlottak a
beszélgetések. Egyszer egy negyvenes évei végén jard nd rémiilten nézett rdm a zar kifejezes
hallatan és egy cseppnyi megvetéssel elfordult. A lanyai mosolyogtak, nyitottak maradtak.

Ahmad el-Maghreby az Egyptian Centre for Culture and Arts (al-Makan) igazgatojat
még kiutazasom el6tt felkerestem. O az, aki a kozonség szaméra szokott Egyiptom Saad
Zagloul negyedében, a Makan nevezetii helyen igynevezett Mazahereket szervezni. A
Mazaherek alkalméval elhivjak azokat a zenészeket €s a sejkhat (szertartdsvezetd), akik a zar
zengjét jatsszak a nagykozonség eldtt. Itt csupan a zenét lehet megfigyelni, a privat szertartas
elemei, mint példaul az allatdldozat bemutatasa vagy a transzallapot elérésének célja

nincsenek jelen.



Az érkezésem els6 hetében talalkozni mentem Ahmeddel a Makanba, aki hasznos
informaciokkal latott el. Tobbek kozott elmondta mik az okai annak, hogy a zar népszeriisége
az elmult 50-60 évben jelentdsen csokkent. Egyrészrdl a média negativ szinben tiinteti fel a
jelenséget, masrészrdl a globalizacid megritkitotta az dsszejoveteleket. Egyre kevesebb a
zenész, aki ezt a fajta zenét ismeri és jatszani tudja. A vallasi-politikai okokba nem mentiink
bele mélyebben, adott egy kdnyvet, amit mar régota kerestem az interneten ("Adil
al-'Ulaymi, az-Zar wa-masrah at-tugiis. al-Qahira: al-Haiy’a al-Masriyya al-’Amma
11’1-Kitab, 1993). Lefénymasoltattam a konyvet, a fénymasoloban egy fiatalember mesélt a
zarr6l, akinek nagyapjat allitasa szerint egy zar szellem szallta meg a 60-as években.
Ahmadnak visszaadtam a konyvet és még kaptam egy hosszu bibliografiat is t6le, amit egy
francia antropoldgus gytijtott Gssze.

Ujra elmentem az egyetemi papiromért, de hidba vartam 6 orat a 43 fokos hdségben, a
tliz6 nap alatt. Masnap ujraprobalkoztam és végiil sikeriilt talallkoznom Madame Badiaval,
aki azt mondta az tinnep ( id) utan mehetek vissza, addigra kész lesznek a papirok. Az
egyetemi konyvtar nyaron zarva tart, de az Or azt ajanlotta menjek vissza az ‘id utan, talan
majd azutan kinyit. Ajanlottak egy masik konyvtarat is. Az linnep nagyjabol egy hétig tartott,
ezalatt az 1d0 alatt igyekeztem a lehetd legtobb emberrel beszélgetni, lehetdleg a zarrol €s
igyekeztem a lehetd legtobbet elsajatitani az egyiptomi nyelvjarasbol. A lakotarsamat,
vllegényét, ‘Alit és barataikat kérdezgettem ezalatt az id6 alatt. Kértem 6ket, hogy
meséljenek a dzsinnekrdl. ‘Ali azt mondta 6 is megjarta a dzsinnek Utjat, de az az Ut téves, a
zar 1s téves, tévedés. Sok sejk a fiatal lanyoknak, akik férjet keresnek maguknak, azt
tanacsolja, hogy tartsanak egy zar szertartast, ahol az orakig tart6 tanc és onkiviileti allapot
utan, magahoz hivja 6ket és szexudlis kapcsolatot 1étesit veliik (egyébként a szertatdsvezetok
altalaban ndk, ezért ez a torténet valosziniileg nem igaz). A lanyok aztan tobbnyire taldlnak
maguknak férjet, de a hazassag nem tart sokdig, maximum 2-3 évig, aztan elvalnak. Azt
mondja ez nem a helyes ut, illetve, hogy a hazassag nem két fél kozott kottetik, hanem
harom. A férj, a feleség és Isten kozott. Elolvastam a tehén szarajat. A Koranban keresem az
utalasokat a dzsinnek létezésére. Az iszldmban a dzsinnek 1étezése elfogadott.

Megnéztem az egyiptomi Fi’l-l1-azraq c. filmet a szellemekrdl, illetve a kusita vallasban
kerestem utalasokat a zar/sar istenségre. Elolvastam Darmody szakdolgozatat a zarrol,
nagyrészt hasznosnak és érdekesnek taldltam. A kairoban késziilt amulettek, ékszerek és
dzsinnek kapcsolatat kutatta, késébb elmentem a Khan el-khalili nevezetl piacra, hogy
koriilnézzek az ékszerészek kozott. Taldltam hasonld flilbevalokat, de komolyabb informaciot

nem sikeriilt gylijtenem.



Miutan véget ért az linnep, lazitottak a korlatozasokon. Julius végén rendeztek egy
Mazaher koncertet a Makanban. Irtam egy levelet Ahmad al-Maghrebynek, amiben kértem,
hogy foglaljon nekem két helyet a cstitortoki Mazaherre. Egy ismer6sommel mentem el, hogy
¢loben meghallgassuk a zar zenéjét, illetve ha lehet, beszélgessek a zenészekkel, a zar
kozosség tagjaival.

Meghivast kaptam egy egyiptomi csalddhoz, kairé el-Marg negyedében. Fatin, a lany,
akit az egyetemen ismertem meg a metréallomason fogadott. Beszélgettem a csaladtagokkal,
elmondtam nekik miért vagyok Egyiptomban. A csaladanya elmondta, hogy ¢ ismert egy idds
asszonyt, aki lent lakott, szomszédja volt €s zar szertartasokat tartott, de néhany éve meghalt.
Mast nem tud, de filmekbdl, tévébdl sok mindent megtudhatok illetve megigérte, hogy
mindenképpen sz6l majd, ha valamit hall vagy lat. A csalad fiatalabb tagjai semmit nem
tudtak a ritualérol, még csak nem is hallottak rola.

A zarrol még azt a tippet kaptam, hogy menjek el templomba, keresztényeknél is
kérdezdskodjek, 6k tudhatnak még egy-két dolgot, talan segithetnek, illetve azt, hogy a zar
sehogy sem passzol bele valojaban az iszlamba és ha valaki ezzel foglalkozik, akkor azt ugy
tartjak, hogy elhagyta az iszlam vallast, mert egyszertien Allaht6l kellett volna segitséget
kérnie és egyaltalan semmi sziikség a dzsinnekkel valo kommunikaciora. Egy hadiszt
meséltek ezzel kapcsolatban.

Elmentem a Mazaherre, amit a nagykozonség szamara tartottak, a ritudlé elemei
hianyoztak. Enekelték Yawra bey, Rakusha, Sudanese és Habashi dalait (ezek kiilonbdzd
megszallo szellemek), amelyek gazdag informacidforrasok. A zenekarban a ndk és férfiak
egyiitt zenéltek. A hangszerek, amelyekrdl korabban olvastam mind jelen voltak, koztiik a
tamboura is. A koncert utdn beszélgetésbe elegyedtem az egyik zenész holggyel, igyekeztem
igazi zarhoz kontaktot szerezni. A hdlgy intett a férfinak, akinek hazdban rendezik a rituélét.
Elmondtuk, hogy a mesterszakot végzem éppen, végiil azt mondtak mehetiink. Péntekenként
szoktak tartani (Abu Ghaith). Masnap hivtuk a zenész holgyet, de nem valaszolt a hivasra. Az
eseményen Ahmeddel is taldlkoztam, arr6l beszélt, hogy ez az egész egy mozi, nem tetszik
neki. Nem értettem, hogy pontosan mit mond és mire gondol, a masodik felvonasnal sokaig
ezen gondolkodtam. Az ismerdsom készitett felvételeket és képeket.

Eljott az ideje Osszeallitani egy tartalomjegyzéket a szakdolgozatomhoz, az eddig
olvasott kdnyvek alapjan, az egyes alfejezetekhez rendelt szakirodalmak és pontos
oldalszamok hozzdadasaval, hogy aztan a konzulensem, Zsom Dorottya elbiralja. Ezzel
t5ltottem néhany napot illetve igyintézéssel. Az augusztus végi repiiléjaratomat torolték. Uj

jegyet kellett vennem, az arat még nem téritették meg. A biztositd sem fizetett, igy azt kozben



le is mondtam. Egyéb iigyeket is intéztem kozben, példaul a vodafone-nal volt egy
félreértésem, illetve a Diwan konyvesboltot is felkerestem, hogy megkérdezzem mi tortént a
rendelésemmel, mert akkor mar egy honapja megrendeltem néhany konyvet a zarral
kapcsolatban, de semmi hirt nem kaptam roluk. Késébb hallottam, hogy az ‘Ataba ¢€s
‘Azbaqiyya varosrészekben az utcan, kis bodékban arulnak mindenféle konyveket, egy-egy
ritka darabra is ra lehet lelni. Augusztus végén elmentem és korbekérdezéskodtem. Egy
konyvet illetve sok telefonszamot kaptam, de kdzeledett a hazautazdsom ideje, kevés idom
maradt ezeket az embereket elérni, féleg, hogy Egyiptomban minden nagyon-nagyon lassan
halad.

Augusztusban elmentem az egyetemi konyvtarba, ami addigra Gjra kinyitott.
Oda-vissza 10 gineh volt az Gt metroval. A konyvtarban napi jegyet kell véltani, ami 7 gineh
¢€s nagyjabol 15 perc a sorbanallasi 1d6. A konyvtar 1égkondicionalt, ami nagy szerencse.
Vannak szamitogépek, amelyeket a konyvtari katalogusban valé keresésre lehet hasznalni. A
konyvtar négyemeletes. Egyetlen arab nyelvii doktori disszertaciot taldltam a zarrol,
mégpedig a szudani Shayqiyya torzsre vonatkoztatva. Beszélgettem a konyvtarossal, megadta
az elérhetdségét, illetve arra batoritott, hogy ha barmilyen segitségre sziikks€égem van, akkor
keressem meg. Egyik nap a konyvtari kutatomunkam soran felhivott Madame Badia
asszisztense, azzal a j6 hirrel, hogy megvan a papirom. Kint koriilbeliil 42-44 fok lehetett,
atsétaltam az épiiletbe hozz4, de visszakiildtek a konyvtarba, jogviszonyigazolasért. Ezt
ugyanott adjak, ahol a konyvtari belépdjegyet kell kivaltani. Sorba 4lltam, mikézben
probaltam a kivancsiskodok beszélgetéseit a lehetd legrovidebbre fogni. 33 gineht fizettem. A
blokkal elkiildtek az emeletre, azt lepecséltettettem és a lepecsételt papirral mentem vissza a
Tanulmanyi Hivatalba. Végiil megkaptam az igazolast.

Ami a zar ritudlén valo részvételt illeti, sajnos a két hdnapos kutatout alatt nem
sikerlilt megvalosulnia. A zenész holgyet sikertilt elérni végiil, aki azt mondta ahhoz hogy
részt vehessek a zart korokben szervezett ritudlén, zenészenként 200 gineht kérnek. A zenei
egylittes 12 tagbdl allt, igy nagyjabol 50 000 forintra jott volna ki egy pénteki szertartds. A
helyi ismerdseim és barataim erre azt mondtak, hogy valosziniileg atverés, probalkozzak
inkabb mashol. Végiil sajnos kifutottam az id6bdl, tigy gondolom 2 hénap nem volt elegendd
1d6 a kutatasra.

Egyiptomban val6 tartézkoddsom alatt rengeteg egyéb kutathat6d témaval talaltam
szemben magam. Véleményem szerint Egyiptomba érdemes hallgatokat és kutatokat kiildeni.
Sok a felfedezetlen része, sok témardl nem olvasni, nem hallani. Ott van példaul a hazassagi

szokésok valtozasa, a szufizmus, a beduinok térzsi kdzossége/rendszere, erkolcse, szokasai és



igy tovabb. Volt szerencsém néhany beduinnal beszélgetni, akik felajanlottak, hogy a
falujukban élhetek veliik és irhatok vendégszeretetiikrdl, a tobb ezer éves hagyomanyaikrol,
arrol, ami még megmaradt a zart torzsbol. A kiutazé kutatok szamara fontos, hogy a
besz¢éljék a helyi nyelvjarast, szamomra ez okozta eleinte a legtobb problémat, még gy is,
hogy a modern arab irodalmi nyelvet beszélem. Az egyiptomi kiutazast, azoknak, akik elsé
alkalommal érkeznek az orszagba, minimum 3-4 honapra ajanlanam, mert a papirmunka és az
egyeb adminisztracios ligyek sok iddt vesznek el, valddi kutatasra alig marad id6. A jaliusi
honapban, az tinnep eldtt az egyetemi konyvtar is zarva volt, igy a kiutazast valosziniileg
célszeriibb megejteni augusztustol vagy szeptembertdl.

Osszességében, az 6sztondij nagymértékben hozzajarult a szakdolgozatom
megirdsdhoz, sok anyagot gylijtottem €s rengeteg informéciora tettem szert a témammal
kapcsolatban. K6szondm a Tempus Kozalapitvany birald bizottsdganak és munkatarsainak,

hogy megbiztak a feladattal és koszonom a lehetdséget.



