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Trénerek Európában

2018. évi nyertes KA1 projekt
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Nívódíjas Projekt 
BEMUTATÓ

PIROSKA TÍMEA, ACC

tréner, nyelvtanár, felnőttképzési szakértő

A Nyelviskolák Szakmai Egyesületének Ügyvezető Testületi tagja
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KÜLDETÉSÜNK
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KÜLDETÉSÜNK
KÜLDETÉSÜNK:  a tréneri-fejlesztői szakma minőségének 

és brand-jének folyamatos emelése. Olyan trénereket 
képezni, akik valódi értéket teremtenek, jövőálló 
kompetenciákkal rendelkeznek,  és akikre büszkék 
lehetünk.

CÉLUNK:  szakmailag igényes képzés megtartása

- Megbízható alapokkal 

- Kompetenciáik ismeretében, 

- Elméleti tudással és gyakorlati tapasztalattal 
felvértezve álljanak helyt a változó környezetben
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BEMUTATKOZOM
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BEMUTATKOZOM



Mitől jó egy 
tréning?
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● Bevonás, felhatalmazás

● Élményalapú tanulás

● Gyakorlati alkalmazhatóság

● Azonnali beépítés

Élményalapú vagy tapasztalati 
tanulás
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Legfontosabb 
tréneri 
kompetenciák
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Eszközök, 
gyakorlatok

Kommunikáció

, prezentáció

Kapcsolat-

teremtés
Önbizalom

Önreflexió, 
önértékelés

Önismeret, 
szerepértelmezés

Komplex látásmód Csoportdinamika 

Folyamatos

fejlődés igénye

Stresszkezelés, 

bizonytalanság-tűrés

Célra tartás, határhúzás,  újratervezés
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KÜLFÖLDI TOVÁBBKÉPZÉSI 
LEHETŐSÉG 



● Trénerek Európában– 2018, KA1

● Az Antener Nyelviskola nyelvtanárainak továbbképzése - 2016 – „Good Practice”

●Sharing Best Practices in Corporate Language Education – 2016, KA2

●Innovatív módszerek a vállalati nyelvoktatásban – 2017, KA1

●Együttműködésen alapuló online oktatási platform létrehozása – 2018, KA2

● Trénertovábbképzés Európában – 2019, KA1

●Erasmus Akkreditáció – 2022

Nyertes projektjeink
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●Oktatásmódszertan tekintetében (mobility diary)

●Vezetőfejlesztés tekintetében (szakmai beszámoló)

● Pandémia

● Projektmenedzsment

● VUCA-ready ☺

●Önértékelés

●Módszertani feladatgyűjtemény

●Mérhető! Indikátorok!

Tervezés - Eredmények
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A nagy gyémántrablás 
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Egy gyilkosság története
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Válaszra váró kérdések:

▪ Helyszín?

▪ Tettes?

▪ Időpont?

▪ Indíték?

Szabályok:

▪ Mindenki ülve marad, nem lehet felállni

▪ A kártyákat nem lehet megmutatni 
egymásnak

▪ A válaszokat nem lehet leírni – csak szóban 
folyik a játék

▪ 15 perc játékidő

▪ Összesen 2 rákérdezés (igen/nem –
eldöntendő kérdés)



Zárókör
● Mennyire volt hasznos Neked a mai bemutató?
● Hogy érezted magad?

● 1-5-ig értékeld!
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Köszönöm, hogy velem voltál!

www.antener.hu

piroska.timea@antener.hu

06 70 241 1199


