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Arisztotelész

Az élet esszencidja:
masokat szolgalni és jot tenni.

De mi a tudomany allaspontja?
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8 érv az onkénteskedés mellett

Célérzetet ad: Megtaldlhatod a célodat vagy épp Uj célt adhatsz az életednek.

Ko6z6sséghez tartozast biztosit: az egyik legjobb modja az Uj baratok szerzésének és a meglévé
kapcsolatok erésitésének, ha elkdtelezzik magunkat egy k6z6s tevékenység mellett.

Fejleszti a tarsas készségeket: Az aktiv hallgatés és a kapcsolatteremtés haszndalatéval
lehet6séged nyilik arra, hogy fejleszd a jovobeli személyes és Uzleti kapcsolataidat.

Ertékes készségeket tanit: amik késébb az énéletrajzodban jél mutathatnak, valamint o
karriered sordn is alkalmazni tudod &ket.



8 érv az onkénteskedés mellett

Kimozdit a komfortzonadbol: leklizdheted azokat a személyes akaddalyokat, amelyek gatat
szabdnak a fejlédésednek, kibontakozdsodnak.

Kiegyensulyozattabba tesz: csdkkenti a magdnyossdgot és elszigeteltségeket, valamint olyan
eszkbzOket sajatithatsz el, amelyek segitenek hatékonyabban kezelni a stresszt.

Fejleszti az 6nértékelést: kevésbé mélyvizben megismerheted az erésségeidet, amelyeket
ezdltal magabiztosabban tudsz haszndini.

Epiti az énismeretet: kildnbdzé megoldandé helyzetekben figyelheted meg a reakcididat,
viselkedésedet, ezdltal tobbet tudhatsz meg a fejlesztendd teruleteidrdl is.



©,
00
Qo
V r

%
L

- -
EGY GYAK.LLAT

AHOZZAD ILLO ONKENTESSEG
KIVALASZTASAHOZ



A szereptorta

Mi hasznod Atfogo képet kaphatsz
szarmazik beldle? arrél, hogy...

e Segit a céljaid kdrvonalazésaban e Milyen teruleteken & tevékenységek

e Bizonytalansdg & szorongds enyhitése Al Eecimagad[ol

e Dontéshelyzetek feszultségének ° M!kben Heighy k?mp?ten.s
csdkkentése e Miben szeretnél fejlédni

e Vagyaid megfogalmazésa » dnismereted e Hol szeretnél valtozast + erdforrasok
melyitése, identitdsod erdsitése » Mire szeretnél kisebb/nagyobb

e Segit az elérelépésben & elkdtelezédésben figyelmet forditani



Ezzel kozelebb kerulve ahhoz,

.. hogy tisztdbban lasd az
érdeklédésed iranyat, a
kOzeljovod elképzeléseit.




Irdnyt ad

Tovabba...

Ertékteremtésre
sarkall

Motival, inspiral




SZELETELD FEL,

aszerint, hogy melyik szereped
mennyire hangsulyos jelenleg az
életedben.

Gondold végig, jelenleg milyen
teriletei vannak az életednek, és
milyen szerepekben helyezkedsz el!

Pl. egyetemi hallgatd, barat, hazastars, j6gazo,
sportold, kérustag, testvér, alkalmazott, stb.
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GONDOLD UJRAI

“idedlis szereptortdm, ha

e Milyen szGmodra az idedlis kép?
e Hol szeretnél lenni az életed
kovetkezd dllomdasdban?
Ezek atgondolasa segiti a céljaid
mellett valo elkételezodést




MiLYEN TEROLETEKEN
KELL vALTOZTATNOD

EHHEZ?

IDEALIS
fZEREPTORTA
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l.milyen |épéseket kell megtenned ahhoz, hogy
elérhesd vagyott céljaidat?

3.milyen Uj szerepeket lenne érdemes kialakitanod?
milyen eré6forrdsaid vannak ehhez?







Vedd fel velunk a kapcsolatot!

iInfo@melylevegoprojekt.eu

melylevegoprojekt.eu
facebook.com/melylevegoprojekt
instagram.com/melylevegoprojekt

youtube.com/@MelylevegoProjekt



